
COMPOSICIÓN por 1 vial
(Dosis diaria 10 ml):

ACCIÓN FISIOLÓGICA: Normodigest Classic participa de forma 
activa en la regeneración de la flora intestinal, facilitando la estabilidad 
y equilibrio de la misma, lo que es sinónimo y garantía de una buena 
salud.

La microflora bacteriana o flora intestinal, constituye la primera barrera 
de defensa ante la contaminación microbiológica o toxicológica de 
los alimentos y es a la vez la que conecta nuestro epitelio intestinal 
con el medio externo, por lo que las alteraciones de dicha flora son 
causa segura de estados patológicos relacionados con sobrecarga 
de sustancias tóxicas, infecciones y trastornos metabólicos, que 
van a provocar alteraciones hormonales, desequilibrio inmunitario, 
afecciones psicosomáticas y situaciones generales de enfermedad. 
Por tanto, el entorno intestinal va a ser el punto de partida que 
determine nuestro estado de salud.

El epitelio intestinal tiene una superficie aproximada de 300 - 400 
m2 que se encuentra recubierto por un manto de bacterias que en la 
especie humana sobrepasan las 400 especies.

Genéricamente se considera una flora fisiológicamente óptima aquella 
en la que predominan las bacterias lácticas y que se caracteriza 
por generar un pH = 5,5 a nivel del colon. Se denominan bacterias 
lácticas por ser formadoras de ácido láctico que regula el pH para 
mantener un medio óptimo. Son principalmente especies del género 
Lactobacillus, Bifidobacterium y Streptococcus.

Esta flora intestinal sin embargo es muy vulnerable a diversos 
factores, por lo que sus condiciones de hábitat óptimas se ven 
deterioradas con la consecuente merma de su capacidad biológica. 
Los tratamientos con antibióticos, el estrés, muchos medicamentos, 
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Cepas bioactivas de
bifidus y lactobacilos
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Refuerza tus defensas 
todavía más

Fase sólida: 
Probióticos bioactivos, con cubierta entérica 
y gastroresistente ...7.500 millones de U.F.C.

15 Cepas incluidas: 
Lactobacillus acidophyllus
Lactobacillus breve
Lactobacillus casei
Lactobacillus rhamnosus
Lactobacilus plantarum
Lactobacilus salivarius
Lactobacillus bulgaricus
Lactobacillus paracasei
Lactobacillus lactis
Bifidobacterium bifidum
Bifidobacterium breve
Bifidobacterium longum
Bifidobacterium lactis
Pediococcos acidolactici
Streptococcus thermophylus

Fase líquida:
Fructooligosacáridos .....................3.000 mg
Melisa EF  ............................................  5 mg
Anís verde EF .......................................5 mg
Rabo de gato EF ..................................5 mg
Vitamina C ...................... 20 mg (25% CDR)
Jarabe de fructosa ...................................csp

U.F.C.: Unidades Formadoras de Colonias.
CDR: Cantidad Diaria Recomendada.
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diversas infecciones, la edad, el clima, enfermedades hepáticas, renales o 
cáncer, una incorrecta alimentación, son factores que alteran este equilibrio 
simbiótico entre las bacterias lácticas y el hombre, punto que permite la 
proliferación de bacterias nocivas para nuestra especie por ser muchas de 
ellas especies patógenas.

Normodigest Classic no solo repuebla la flora intestinal, sino que a su vez 
garantiza la supervivencia de las bacterias en el tracto intestinal hasta su 
llegada al intestino grueso donde a su vez favorece su desarrollo. En otras 
palabras: Normodigest Classic es realmente un alimento SIMBIÓTICO, 
ya que mientras su fase sólida es un probiótico de nueva generación, la 
fase líquida es un prebiótico.

La fase sólida en polvo de Normodigest Classic es una mezcla de 15 
especies de bacterias lácticas en una concentración de 7.500 millones 
de unidades formadoras de colonias por vial. Estas bacterias han sido 
recubiertas entéricamente, con el fin de preservar su viabilidad en el paso 
por el estómago y el inevitable contacto con el jugo gástrico. Por lo tanto, 
Normodigest Classic es un alimento probiótico, ya que aporta un número 
considerable de bacterias colonizadoras del colon, pero a la vez eficaz, 
ya que garantiza la llegada del probiótico al epitelio intestinal y en plenas 
condiciones de adherirse y colonizarlo, desplazando así las especies 
patógenas.

La fase líquida del Normodigest Classic es un alimento prebiótico, 
entendiéndose este concepto como aquellas sustancias que no son 
digeridas por el organismo, pero sí que son alimentos para determinados 
grupos de bacterias que están en el intestino. Gracias a este producto, 
Normodigest Classic favorece el crecimiento de las bacterias que han 
llegado a nuestro organismo con la fase sólida. Pero los beneficios de la 
fase prebiótica no se limitan tan solo a la salud gastrointestinal, como por 
ejemplo en casos de Colitis Ulcerosa o de la Enfermedad de Crohn, ya que 
varios estudios han demostrado que los prebióticos facilitan la absorción 
del calcio, del magnesio y del hierro, mejoran el perfil lipídico favoreciendo 
la metabolización en el hígado y reduciendo las tasas plasmáticas de 
triglicéridos.

Normodigest Classic combina por tanto en un solo aporte nutricional las 
acciones de un pre- y un probiótico. No solo aporta bacterias ácido lácticas, 
sino que también garantiza su supervivencia en el estómago, con lo que 
se consigue una elevada tasa de implantación en el intestino y garantiza 
su buen desarrollo y crecimento y las actividades metabólicas de los 
probióticos.

La MELISA (Melissa officinalis), el ANIS VERDE (Pimpinella anisum) y el 
RABO DE GATO (Sideritis glauca) son plantas incluidas en la formulación 
de Normodigest Classic. El producto se completa con la VITAMINA C. 
Todas ellas contribuyen en favorecer los procesos digestivos y en especial 
las inflamaciones y espasmos del intestino, facilitando así la implantación 
de los Probióticos.

USO TRADICIONAL: 
Actúa como modulador de nuestra flora 
intestinal, bien actuando como aliado 
para preservar su buen estado, bien 
corrigiendo las alteraciones de la misma, 
sea cual sea su etiología, y ayudando 
por lo tanto a mantener nuestro 
equilibrio natural y contribuyendo por lo 
tanto a garantizar nuestro buen estado 
de salud.

 MODO DE EMPLEO:
Tomar 1 vial al día antes de la comida 
principal. 

Roscar el tapón dosificador a fondo para 
romper el percutor que alberga los ingre-
dientes en polvo. Agitar hasta mezclar el 
polvo con el líquido. Desenroscar el ta-
pón y beber a continuación.

PRESENTACION: 

Normodigest Simbiotico se presenta 
en envases conteniendo 10 ó 20 
viales extemporáneos monodosis de 
PET topacio de 10 ml cada uno.
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